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Améliorer son bien-être à la maison: 5 

investissements 

 

 

 
 

 

Vous êtes enfin propriétaire alors pourquoi ne pas en profiter pour faire de bons 
investissements? Parce qu'il y a des moments où il faut mettre le prix pour bénéficier 
d’une qualité supérieure, Sutton Québec vous donne 5 investissements à ne pas 
négliger pour être bien chez soi.   

  

Comment améliorer notre bien-être à la maison? 

Nous passons beaucoup de temps à la maison et en ce moment peut-être un peu 
plus qu’avant. Analysons quelques éléments essentiels ainsi que les pièces où nous 
passons beaucoup de temps et trouvons des investissements importants pour être 
bien chez soi… Que ce soit le salon pour des moments “chill” en famille ou bien la 
chambre pour dormir entre 7 et 8h, il est certain qu’investir peut s’avérer être le bon 
plan d’une détente sur le long terme!  
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Tempérer sa maison 
 

 
  

Commençons par la base avec un confort qui affecte toute la maison: 
la température. Ni trop chaud, ni trop froid! Pour atteindre ce résultat, renseignez-
vous sur les différentes méthodes de chauffage et de climatisation sans 
oublier l'isolation de la maison. Aïe, ces investissements sont conséquents mais il 
faut voir sur le long terme avec un meilleur confort de vie, des économies et 
une plus-value sur votre demeure.  
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Investir dans une bonne literie 
 

 
  

Nous passons tout de même beaucoup de temps à dormir donc autant bien dormir! 
D’autant plus qu’un bon sommeil vous affecte positivement d’une part sur votre 
corps et d’autre part sur votre moral. Alors investissez dans une bonne literie: 
un bon sommier et un bon oreiller!  
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Organiser les pièces  
 

 
 

Quoi de mieux qu’une maison bien organisée pour un esprit serein?  Investissez 
dans des aménagements fonctionnels pour des espaces rangés et épurés. 
Cuisine, garde-robe, salle de lavage sont autant de pièces qui peuvent subir votre 
sort de l’ordre! 
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Prendre le temps pour choisir une pièce 
maîtresse: le sofa 
 

 

Un seul mot d’ordre… confortable! Et peut-être un second… design! Le canapé est 
au cœur de votre maison: le salon. Vous y passerez de bons moments en famille et 
entre amis mais aussi des moments de détente. C’est la pièce maîtresse à ne pas 
négliger, alors prenez tout votre temps pour trouver le canapé idéal! Et ça tombe 
bien car il en existe des centaines de formes et de styles différents. 
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Faire le choix de la qualité 
 

 
 
D’une manière générale, le bon combo est de chercher et de trouver un bon 
rapport qualité-prix pour les achats liés à la maison et surtout quand il s’agit de 
choses plus durables. Augmenter la durée de vie des objets est un tracas de 
moins du quotidien à gérer. Car oui, être bien chez soi signifie aussi éviter les 
mauvaises surprises.  
Meubles de cuisine, salle de bains, robinetterie, électroménagers (four, micro-onde, 
sécheuse laveuse) sont autant d’investissements à ne pas négliger.  

Bref, vous l’aurez compris, toute chose est un bon investissement pour la 
maison qui contribue petit à petit à votre bien-être quotidien. Tous ces 
investissements demandent des dépenses conséquentes alors adoptez des objectifs 
et petit à petit vous augmenterez votre confort de vie pour construire un chez vous 
à votre image.  
  

Pour aller encore plus loin dans la recherche du bien-être à la maison, découvrez le 
Feng Shui. 

 
 


