
 
 

 
Éliminer l'odeur de la cigarette dans votre logement 
 
Vous venez d'emménager dans votre nouveau logement et vous avez 
nettoyé de fond en comble toutes les pièces ... seulement il demeure 
une odeur de cigarette​ et/ou de cannabis dans plusieurs pièces?! Et 
pourtant, vous n'avez conservé aucun meuble des anciens locataires. 
Vous avez emménagé dans un logement quasi vide.Comment 
pouvez-vous assainir l'intérieur de votre logement en supprimant 
l'odeur de tabac qui y règne ? Sutton Québec vous donne quelques 
astuces pour ​éliminer définitivement l’odeur du tabac chez vous! 

 

Trouver la source du problème 

Vous devrez, dans un premier temps, trouver la source du problème. 
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En général, la particule qui dégage ​l'odeur de cigarette​, ​la nicotine​, 
se retrouve sur toutes les surfaces dures et absorbantes. Ce seront 
donc ​les murs, les planchers, les plafonds, les armoires​ qui seront à 
traiter, de même que ​l'air ambiant ​. 
Voici quelques astuces qui vous permettront de supprimer cette odeur 
qui peut être un sérieux désagrément dans votre vie de tous les jours. 
 
Avant tout, il est important d'aérer toutes les pièces afin de 
renouveler l'air. 
  

Traiter les meubles contre l’odeur du tabac 

Utilisez du ​bicarbonate de soude​ pour nettoyer vos meubles. 

 

Le bicarbonate de soude est une ​ solution nettoyante naturelle​, 
biodégradable et non toxique. Déposez du bicarbonate de soude un 
peu partout sur les meubles, laissez agir 1 à 2 heures, brossez puis 
essuyez, ou aspirez l'excédent de poudre. 
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Pour que l'odeur parte plus rapidement, vous pouvez ​répéter ce 
traitement ​ ​plusieurs fois de suite​. Le bicarbonate de soude est un 
excellent destructeur d’odeur. 

 

Nettoyer les murs et le plafond contre les mauvaises odeurs 

Le nettoyage des murs et du plafond est ​ l'étape la plus fastidieuse. 
Vous pouvez utiliser une ​solution à base de glycol ou bien 
d’ammoniac ​pour faciliter votre travail. Seulement, ces solutions 
chimiques sont assez​ agressives​. Suivez bien les instructions et 
contre-indications avant de débuter. 

Pour une solution plus naturelle, vous pouvez opter pour ​le vinaigre 
blanc​ dilué dans une quantité double d'eau tiède. 

L'odeur du vinaigre peut paraître aussi forte, mais ce produit est un 
très bon nettoyant, détachant et désodorisant. 

Aussi, pour chacune de ces 2 solutions, ​faites un test ​ préalable afin de 
ne pas décolorer ou abîmer la peinture de vos murs. 

 

Supprimer l’odeur de la cigarette sur les tapis et la moquette 

Les tapis et moquettes s'imprègnent de tout ce qui l'entoure et par 
conséquent ​ absorbe toutes les odeurs. 

Une solution naturelle et efficace pour​ se débarrasser des odeurs de 
tabac de votre tapis ​est d'utiliser de ​ l'eau gazeuse​ avec du 
bicarbonate de soude​. 
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Dans un premier temps imprégnez votre tapis d'eau gazeuse à l'aide 
d'une éponge, puis frottez délicatement avec une brosse et laissez 
sécher. Appliquez du bicarbonate sur toute la surface, laissez sécher, 
puis passer l'aspirateur. 

Pour une moquette, vous pourrez supprimer l'étape de l'eau gazeuse et 
répandre uniquement du bicarbonate de soude avant de passer 
l'aspirateur. En revanche, vous devrez ​laisser agir toute la nuit au 
moins. 
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Purifier l'air ambiant 

 

 
En plus d'avoir débuté votre grand nettoyage pour une ​étape 
d'aération ​et avoir​ renouvelé l'air de vos pièces​, nous vous 
conseillons de la purifier et d'​éliminer des traces de mauvaises 
odeurs​ persistantes grâce à: 

● des feuilles de laurier que vous pourrez brûler à l'intérieur de 
votre logement 

● de l'huile essentielle d'eucalyptus 
● du charbon de bois pour purifier l'air 

 

C’est important de se sentir bien chez soi et toutes les ​astuces pour 
améliorer son bien-être​ sont bonnes à prendre. Après avoir vaincu ces 
désagréments, découvrez​ comment aménager votre propriété selon 
l’art du Feng Shui.  
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